
		
			
		
					
				
				
			30 Tage Geld zurück Garantie
		

				

				
				
			3.000+ zufriedene Kunden
		

				

				
				
			Lieferung: 2-5 Werktage
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			Warum Stabilität im Fuß
		

				

				
				
			essenziell ist...
		

				

				
				
							Mit jeweils 26 Knochen sowie zahlreichen Gelenken und Bändern zählen die Füße zu den komplexesten Körperteilen. Sie federn Schritte ab, unterstützen die Kniegelenke und bieten Stabilität. Doch der natürliche Bewegungsablauf wird im Alltag gehemmt und droht „einzurosten“.
Diese Dysbalance kann physische Probleme im ganzen Körper verursachen.
Ein gesunder Fuß steigert die Performance im Freizeit- und Leistungssport und senkt obendrein das Verletzungsrisiko. Um gesunde Füße und körperliche Stabilität für Menschen jeden Alters möglich zu machen, haben wir BlackBoard entwickelt.
						

				

				

					

				

		
					
				
				
			Entdecke BlackBoard für deine Füße!
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BlackBoard Basic
        
            
	€ 89,00 – € 95,00
Bewertet mit 5 von 5

        

                        
                    
                        
                            
                        Lagernd & Versandbereit
                

                            
                                        Weltweiter Versand | Versandzeit: 2-5 Werktage

                        Mit dem BlackBoard Basic Set kräftigst du die entscheidenden – und oft vernachlässigten – Fußbereiche und sorgst so für starke, schmerzfreie Füße. Hol dir jetzt das 4-teilige Basic Set von BlackBoard, das nicht nur in tausenden Haushalten, sondern auch im deutschen Profisport täglich im Einsatz ist.            
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BlackBoard Professional
        
            
	€ 145,95
Bewertet mit 5 von 5

        

                        
                    
                        
                            
                        Lagernd & Versandbereit
                

                            
                                        Weltweiter Versand | Versandzeit: 2-5 Werktage

                        

Entdecke die Revolution für gesunde Füße und körperliche Stabilität aus Deutschland und schnapp dir jetzt das BlackBoard Professional Set zum limitierten Einstiegspreis – inklusive 360° Workout-Plan für maximalen Trainingseffekt!
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			Der internationale Profisport verwendet BlackBoard täglich
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			Exklusiv für Kunden: Das 
BlackBoard Trainingscenter
		

				

				
				
							In unserem Trainingscenter findest du Anleitungen und Videos von Instruktoren und Experten, die dir dabei helfen werden, den maximalen Trainingseffekt zu erzielen.
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						Zum Trainingscenter
		
					
		

				

				

				

					

				

		
					
		
					
				
				
			Mittlerweile haben wir über 3.000 zufriedene Kunden
		

				

				
				
							Hier findest du ein paar Rezensionen über unsere BlackBoard Produkte.
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                                            Bewertet mit 5 von 5                                        

                                        
                                            Dr. Oliver Ludwig, Humanbiologe und Buchautor von „Ganganalyse in der Praxis“
Das Üben mit dem Blackboard erlaubt es auf nahezu einzigartige Art, die komplexe Bewegungsvielfalt des Fußes zu trainieren. Dabei helfen eine Vielzahl an gut  überlegten und leicht durchführbaren Übungsprogrammen. Der Sportler und Patient schafft damit eine stabile Ausgangsbasis für fast jede sportliche Bewegung.                                        
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                                            Dr. Mellany Galla, Fußspezialistin Hannover Past-Präsidentin der Gesellschaft für Fuß- und Sprunggelenkchirurgie (GFFC e. V.)
Ein Trainingsgerät, das die komplexen Bewegungsmuster des Fußes und Sprunggelenks berücksichtigt und mit dem die Fuß- und Beinmuskulatur hervorragend trainiert werden können – sowohl in der Prävention als auch in der Rehabilitation. Das strukturierte Handbuch und die Videos vereinfachen die Anwendung für den Patienten.                                        

                                    

                                

                            

                                                        
                                
                                    
                                        [image: Dr. med. Guido Labs]


[image: Dr. med. Guido Labs]
                                    

                                    
                                        
                                            Bewertet mit 5 von 5                                        

                                        
                                            Dr. med. Guido Laps, Mannschaftsarzt TSV Bayer Dormagen Handball
Warum kompliziert, wenn’s auch einfach geht? Effektives Training für das untere Sprunggelenk.                                        
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                                            Frank Offermann, Physiotherapeut, Osteopath “Deutscher Basketball Bund”
Das Blackboard kann sehr einfach in den täglichen Alltag des Sport- oder Physiotherapeuten integriert werden. Gleichzeitig kann mit Hilfe des Blackboards eine funktionelle Fussmobilisation durch den erfahrenen Manualtherapeuten durchgeführt werden. Ein idealer Therapiehelfer der in keiner Therapiepraxis oder der Sportbegleitung fehlen sollte.                                        
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                                            Dr. Burak Yildirim, Mannschaftsarzt Bayer 04 Leverkusen
Wir nutzen das BlackBoard sowohl in der Prävention als auch in der Rehabilitation und sind von den Ergebnissen überzeugt. Es ist das erste Trainingsgerät welches den Fuß in seiner Komplexität wirklich erfasst hat und ein Training auf allen drei Bewegungsebenen ermöglicht.                                        
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